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今月の会員さんは、「食」を通じて人々に元気を届けたいという想い

力ち、鰻専門店(FC)を創業された東村昌展氏にお話を伺いました。
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【東村昌展氏】

〔代表者略歴 日開業の経緯〕

調理師免許を持ちながらも、長年にわたり看護師として医療現

場で働いてきた東村氏。50歳を迎えた年に「自分の手で“食"を通

して人を元気にしたい」との思いが再び強まり、新たな挑戦を決意

しました。そんな東村氏に転機をもたらしたのが、「鰻の二谷」オー

ナー三谷さんとの出会いでした。このご縁をきつかけに、令和7年

4月 、中曽根町に「四国中央名代鰻の三谷」をオープンしました。

〔お店の紹介〕

当店では、上質な鰻を炭火で香ばしく焼き上げ、外はパリッと、

中はふわつと仕上げた“パリふわ焼き"が 自慢です。人気の「ひつ

まぶし」は、わさびや山椒、ネギなどの薬味を添え、最後は出汁をかけてお茶漬け風に楽しめる一品。なかでも

“わさび"との相性は抜群で「こんな食べ方があるなんて」と驚かれるお客さまも多くいらっしゃいます。また、鰻

が苦手な方にも楽しんでいただけるよう、A5ランク牛肉を使用した「十‐牛(ひし)まぶし御膳」や、蒲焼と白焼きを

一度に味わえる「白蒲御膳」といった新メニューも、10月 から登場しました。さらに、季節ごとに味わえる手作り

スイーツや、母の日などのイベントに合わせたサービスにも力を入れ、訪れるたびに新しい楽しみをご用意して

います。

〔今後の展望〕

今後はデリノリーサービスにも力を入れ、より多

くのお客様にお店の味をお届けできるよう準備を

進めています。お客様の声をもとに「かば焼き御

膳」などの新メニューを開発してきたように、今後も

ニーズに応える魅力的なメニューも提供していき

たいと考えています。
【ひつまぶし御膳と牛牛牛(ひし)まぶし御膳】
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